
CONCEVONS
ENSEMBLE…. 

Un ours en peluche selon la technique 
ITH (In The Hoop «dans le cadre»)
Projet à réaliser avec un cadre de 
broderie 13 x18 cm

Créé par Niki



Matériel 

◦ Renfort de broderie déchirable 
(2 pièces de 20 x 30 cm)

◦ Colle en spray 

◦ 2 morceaux de tissu doux                                                                                                     
(type suédine) de 13 x18 cm 
chacun

◦ Rembourrage 
◦ Ciseaux pointus

◦ Fil à broder



Fixez dans le cadre à 
broder le renfort de 
broderie. Appliquez 
dessus le tissu avec un 
peu de colle en spray. 
Brodez les 2 premières 
étapes (la boutonnière)

Ouvrez la boutonnière 
à l’aide des ciseaux 
pointus, en faisant 
attention à ne pas 
couper la broderie.

Retirez le tissu du cadre 
de broderie.



Fixez dans le cadre de broderie 
un morceau de renfort et le 
deuxième morceau de tissu. 
Brodez le motif jusqu’à l’étape 
n° 8 incluse.



Avec un peu de colle en spray (en dehors du 
motif) positionnez le tissu sur lequel a été brodé 
la boutonnière, endroit contre endroit. Centrez 
la boutonnière sur le motif.
Brodez la dernière étape.
Retirez le renfort de broderie en faisant 
attention à ne pas endommager les coutures.
Coupez en dehors du motif à 2/3 mm des 
coutures.

Retournez délicatement l’ours en peluche à 
l’aide d’un objet contondant.



Remplissez l’ours avec le rembourrage.
Fermez la boutonnière en faisant des 
points invisibles à la main.

Et voici notre ours en peluche terminé !

Astuce

Cet ours en peluche peut être un merveilleux cadeau 
personnalisé, un porte-clé géant, une décoration de sac à 

main (il suffit d’ajouter un ruban plié en deux en haut du 
motif après avoir brodé l’étape n° 8)


